GESUNDHEITLICHE LAGE VON FACHKRAFTEN || ——
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BUNDESWEITES NETZWERK
== Bundeskanzleramt OFFENE JUGENDARBEIT

Umfrageergebnisse —



Hard facts der Umfrage:

280 Fachkrafte der Offenen Jugendarbeit haben

teillgenommen

» Es zeigt sich ein hoher Bedarf an MaBnahmen zur Starkung der
psychischen Gesundheit

» Folgen der Pandemie werden insgesamt als weniger relevant

eingestuft
« Jungere Fachkrafte zeigen sich durch Pandemie mehr belastet

« 90 % der Befragten erachten MaBnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung als wichtig

Ergebnisse der Gesundheitsumfrage
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DAS STARKT FACHKRAFTE IN
IHRER ARBEIT
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EINFLUSS DER
CORONA-PANDEMIE

/ Jede_r Dritte... \

+ macht regelmdaBig
Entspannungsubungen
+ erndhrt sich gesunder
« widmet sich vermehrt Hobbies
* achtet verstarkt auf Biorhythmen

\ ...seit der Pandemie J ™)
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Jede_r Iweite verbringt mehr Zeit... 4 4
* In der Natur

+  Mit wichtigen Menschen

...seit der Pandemie
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OJA-Fachkrafte...

4 + sind haufiger erschopft und @
niedergeschlagen
- ]
* Haben mehr ZukunftsGngste

+ Stehen haufiger unter Druck
...seit der Pandemie
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GESUNDHEITSKOMPETENTE OJA

87 Teilnehmende aus zertifizierten
Gesundheitskompetenten
Einrichtungen
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WEITERE ERGEBNISSE |

Die befragten OJA-Einrichtungen | | Jungere OJA-Fachkrdfte...
bieten ihren Mitarbeitenden: - Haben mehr Zukunftséingste
« Sind antriebloser

N « Haben haufiger

Konzentrationsprobleme
« Belastet zu niedriges Gehalt eher

« Nehmen Teamzusammenhalt

am meisten wahr
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WEITERE ERGEBNISSE Il
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Welche gesundheitsforderlichen Angebote wirden gewahlt
werden?

Organisationsexterne Gruppenangebote Einzelangebote Teamangebote Fortbildungen
m Kostenlos m kleiner Beitrag nur wahrend der Arbeitszeit ®m auch auBerhalb der Arbeitszeit
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG -
WAS WIRD ANGEBOTEN:

f"*”JJf “‘fq

“Obsth é' |
S ()f ¢ 0 é\.ﬁ{k()/ﬁ ée g qg Obstkorbe

Mﬁfdarémw innen-esprach. 77, = i
o Mfa/éeder nnen (g sprach 407
“’ g j;rfzgmr,gmjg berat ng oga ﬁﬁ%&&éﬁﬁ'ﬁé’r /Ft‘é()
1:?5 grter ,.a
5 90@,%5&0@ Uit
e (
Fetnesscerter—Abo 199+ . 3‘374 -
Fitassda—Ao 5 %D 6/‘%5&0 /Z e

q." U/'J ’/f In'vJ""-'

b
H H BUNDESWEITES NETZWERK
Ergebnisse der Gesundheitsumfrage OFFENE JUGENDARBEIT



DIE WICHTIGSTEN THEMEN RUND UM
GESUNDHEITSFORDERUNG SIND:

80% o 50%
W Psychische Gesundheit O¢O Bewegung

60% 50%
@

H
Enfspannung

Stressmanagement

B> Gesundheitsforderliche SRR
Lebens- und Arbeitsbedingungen
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