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Positionierung

Vertiefende (offline) Seminare

Salzburg

Toxische Influencer*innen in der Jugendarbeit
Manosphere, Tradwives und co. — Padagogische Ansatze und Methoden zum Umgang mit Antifeminismus
29. September & 30. September 2026

Anmeldung un.d

https://www.proju

Infos unter:
entu

Graz

Antifeministischer Backlash auf TikTok & Co!

Wie wir toxische Influencer(*innen) erkennen und in der Jugendarbeit praventiv entgegenwirken kénnen
10.-11. November 2026

Anmeldung und Infos unter: office@dv-jugend.at



Lehrgange

Fachlehrgang Jungen*arbeit. Geschlechterfokussierte und intersektionale Praxis fiir Gesundheit und Gewaltpravention
Dachverband fiir Manner-, Burschen- & Viterarbeit Osterreich & Institut fiir Ménner- & Geschlechterforschung
Vorraussichtlich ab Oktober 2026 in Wien

Anmeldung und Infos unter oliver.posch@genderforschung.at

Lehrgang "Gender - Diversitat - Intersektionalitat“

GenderWerkstétte ’ .
o]
Néachster Lehrgangsstart: Marz 2027 in Graz. ?NO G g

Anmeldung und Infos unter https://www.genderwerkstaette.at/ ) ‘

In Planung: Lehrgang Gendersensible Jugendarbeit (Stdtirol) Genderwerkstane

GenderWerkstétte in Kooperation mit dem Bildungshaus Jukas T —

Vorraussichtlich ab Janner 2027 in Brixen, Suidtirol

Infos folgen auf: https://www.jukas.net/home/

Akteur*innen des digitalen Antifeminismus

MGTOWSs ~ PUAs+ INCELs
Pick-Up-Artists .
Men going their own way & andere Coaches Involunta ry Cellbate

Religioser

Tradwives Red-Pill-Ideologie Antifeminismus




Merkmale der Manosphere

-> Hauptsachlich im Internet (Blogs, Foren, Social Media)

* Biologistische Geschlechterordnung (Mann > Frau)

* Essentialistisches Geschlechterverstandnis

* Homosoziale Gruppen - Anerkennung von Mannern ist wichtig

» Ausformung des neoliberalen Kapitalismus: Selbstoptimierung als Dogma

* Verachtung bzw. Unterordnung von Frauen & Queers
» Sexismus bis extremer Hass & Gewalt

 Versuch der Beherrschung der Kérper von Frauen & Queers
* Sexualitat, Care, Kontrolle allgemein

* Verbindungen zur extremen Rechten
* oftin Verbindung mit Antisemitismus

o o

Geschlechtermythen & antifeministische Erzédhlungen (Narrative) erkennen
Auseinandersetzung mit Geschlechteranforderungen

Was tun?
Kompetenzen starken!

Wissen, Wissen, Wissen!

Menschenrechte

krati
Demo ratle Demokratie Politische Selbstwirksamkeit

Wissen zu demokratischem System, Wissenschaftssystem &
& Wirtschaftssystem
Geschlechter-

Algorithmen = Wie funktionieren die Plattformen? Warum sehe ich welche
Inhalte?

Akteur*innen > Wer hat welche Interessen?

Beziehungen - Wie komme ich zu sozialen Beziehungen & wie kimmere ich
mich darum?

Psycho- Konfliktl6sung > Wie handle ich Meinungsverschiedenheiten oder
soziales Verletzungen aus?

Gewalt -> Was ist iberhaupt Gewalt? Wie erkenne ich das? Wie verhindere

L t t

Methodenbuch: ich das?

https://www.resilienceworks.at/toolkit/

Grenzen - Wo beginnen meine Grenzen? Wo beginnen die Grenzen einer
-1ls54 111« anderen Person?

samkeit Emotionale Kompetenzen - Gefiihle regulieren, einordnen, kommunizieren
Lebensplanung

Modul C ,,Selbstbewusstsein®

Modul D ,Perspektive & Orientierung*

Modul E ,,Umgang mit negativen Gefiihlen®

Modul F ,Kritisches Denken & Medienkompetenz*

. Modul G ,,Demokratieverstindnis, Soziale
i und

. Modul H Toleranz & A




= Bullshit!

¢ Argumentationstbung gegen antifeministische,
vielfaltsfeindlicheoder gewaltlegitimierende

Aussagen.
Neue
MethOden e Das Eis zum Schmelzen bringen —
der ¢ Methode zur Reflexion von Méglichkeiten
jemanden kennenzulernen, romantisch oder

] ;Zﬁ';ﬁﬁi':ﬁﬁ'en] freundschaftlich
s Planet der Utopie

¢ Entwurf einer utopischen Welt anhand von

Leitfragen

Planet der Utopie

»Stellt euch vor ihr reist mit einem Raumschiff durch die Galaxie. Plotzlich
entdeckt ihr einen erdgleichen Planeten, der genau so ist, wie ihr die Welt gerne
héttet. Zeichnet auf, was ihr so vorfindet. Schreibt ein paar Erlduterungen dazu,

damit man versteht, was ihr mit den Zeichnungen meint.“




Gibt es so etwas wie die universellen
Menschenrechte?

Gibt es Unterschiede zwischen den Menschen?

*  Wie wird mit diesen umgegangen? Werden
Personen diskriminiert?

Gibt es Staaten oder andere Zusammenschliisse?
Wie werden Entscheidungen getroffen?

Wie werden Guter & Arbeit verteilt?

¢ Gibtes eine Grundversorgung aller Menschen?
Wie wird Liebe & Sexualitat gelebt?

* Gibtes dazu Regeln?

Gibt es Geschlecht?

* Falls ja, wer bestimmt das wie?

Wie sieht das Internet bei euch aus?

¢ Gibtes Soziale Medien & KI?

* Falls ja, gibt es dafiir Regeln?

Welche Regeln gelten auf eurem Planeten fir den

Umgang mit Natur, Tieren, Pflanzen und nattrlichen
Ressourcen?

Praventionsprojekte im VMG

1

Boys

Day
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o FOCUS ON MEN
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o 4% FOMEN

SHIELD

STRENGTHENING
CHILD PROTECTION
IN CARE FACILITIES

ARNIO

Demokratie

&
Geschlechter- .
kompetenz caLM‘ﬂ

Rap!
Noted
Rape.

GO Resilience\Works




@gender.wahn

@gender_wahn

TikTok

SHIELD

» (...) verfolgt das Ziel, Kinder und Jugendliche in betreuten

Wohnformen besser vor Gewalt zu schitzen und sie dabei zu
unterstitzen, (mit-)erlebte Gewalt sicher und vertrauensvoll
offenzulegen. Gemeinsam mit ihren Betreuungspersonen sollen junge
Menschen im Alter von 12 bis 18 Jahren ein besseres Versténdnis flr
unterschiedliche Formen von Gewalt und fir Wege der Offenlegung

entwickeln.”

SHIELD

STRENGTHENING
CHILD PROTECTION
IN CARE FACILITIES



Pornografiekompetenz

12026 greift das Projekt neue Herausforderungen sexualbezogener Ki-
Nutzung auf: Deep Faking, KI-generierte Pornografie, Aufklarung Gber Ki
etc. Jugendliche brauchen Hilfe und Unterstiitzung in der Einordnung und
Nutzung von Kl-Technologien, v. a. wenn sie im Kontext sensibler Bereiche
wie Sexualitat stattfinden. Das Projekt zielt auf eine padagogische
Pravention, die verdeutlicht, dass das Anfertigen & Verbreiten nicht-
konsensueller KI-generierter intimer Bilder eine Form der sexuellen

Gewaltausibung darstellt.”

Rap! Not Rape.

https://www.frauenhaeuser.at/projekte/rap-not-rape-5-0-workshops/

“Im Rahmen der Workshops wird in einem gemischtgeschlechtlichen
Team mit den Teilnehmer:innen das Thema Beziehungsgewalt anhand
verschiedener Rap-Songs und deren Botschaften beleuchtet. Interaktiv
wird mit Hilfe verschiedener Methoden, angepasst an die jeweiligen
Altersgruppen, ein Grundverstandnis und einer sensiblere Haltung flr

Beziehungsgewalt erarbeitet.”

Rap! .
Noted -
Rape.

FRAUEN
HAUSER
STEIERMARK



Beratungsprojekt: Mannlich? Gewaltfrei!

Ein praventives Beratungsangebot, das kiinftigem oder weiterem Gewaltverhalten von
mannlichen Jugendlichen (12-25 Jahre) vorbeugen bzw. dieses ggf. eindammen will.

* Handlungskompetenzen erweitern

* Ressourcen aktivieren

* gewaltfreie Mannlichkeitsvorstellungen fordern
» Starkung von Fursorgekompetenzen

* Unterstltzung bei Themen der Identitat und Lebensfihrung.

Kontaktformular: https://vmg-steiermark.at/de/burschenarbeit/kontakt/maennlich-gewaltfrei

Gewalt- & Extremismuspravention

nach K. Debus: Emotionen in der Bildung zu Antifeminismus

Primar- und Sekundarpravention mit (potenziell) Diskriminierenden — aber keine
Tertiarpravention (Ausstiegsarbeit) in heterogenen Gruppensettings, da
Menschen mit geschlossenem Weltbild dort kaum erreichbar sind und den
Raum fur Agitation und Einschiuchterung nutzen kénnen.

Empowerment und Unterstiitzung (mdglicher) Betroffener — ihre Resilienz
starken, Schutz bieten, Handlungsfahigkeit fordern, ohne nur bei der Schwere
der Diskriminierung zu verweilen.

Erarbeitung und Forderung von Alternativen — nicht-diskriminierende
Vergemeinschaftungsangebote starken, damit Menschen Uberhaupt
Alternativen zu extremistischen Angeboten vorfinden.



Was ist
Geschlecht?

Und was ,Mannlichkeit‘?

Beispiel flir antifeministisches
Geschlechterbild:

1 »Es ist das Verhaltnis von Mann und Weib
Wa S ISt kein anderes als das von Subjekt und
Objekt. Das Weib sucht seine Vollendung
Geschlecht? als Objelkes

Otto Weininger in Geschlecht und Charakter —
eine prinzipielle Untersuchung, 1903




. iatistisch-biotogisch-
4 deterministisch:
Was ist
GeSChleCht? Konstruktivistisches

Geschlechtsverstandnis

»Geschlecht ist ein Produkt von Kultur,
Sprache, Normen und Macht.”

- Anti-essenzialistisch, historisch,
kontingent

Was ist Geschlecht?

Korper

Kﬁrﬁer

)




Quelle: https://www.geschlechter-radar.org

Was ist

Geschlecht?

e R
=2 UNMAKING THE MYTHS
/" § OF OUR GENDERED MINDS

v
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Geschlechterrolle

Anziehung gegeniiber ...

Frauen/Femininitat

Ménner/Maskulinitat

—_—
weitere Geschlechter/Stile

X: sexuell
R: romantisch
A: asthetisch
8: sinnlich

P: platonisch

-

N

THOMAS LAQUEU

—_
traditionell weibliche Rolle
—_—
traditionell mannliche Rolle

—_
anders konnotierte Rollen

Geschlechtsausdruck

Merkmale
des Korpers

«Klitoris_Penis»: +——p—>

O Hoden (aussen / innen)

O Vagina O Uterus O Eierstécke

Ostrogen:  om——>
Testosteron:

Geschlechtsidentitat

weiblich/Frau

mannlich/Mann

—_—
weitere Geschlechter

I statisch
fluid

Cis-/Trans-ldentitét
Ocis

O nicht cis
O nicht trans
O trans

feminin

maskulin

weitere Stile:

Klassisch, extravagant,
verspielt oder leger

ROWOHLT

Wie patriarchale Mythen uns bis eute pragen



C]

,EIN AN GEWALT UND HARTE
ORIENTIERTES BILD VON
MANNLICHKEIT BEGUNSTIGT

ANTIFEMINISTISCHE
EINSTELLUNGEN
MASSGEBLICH.”

Johanna Niendorf & Henriette Rodemerk

Rildechirmfntn

Mannlichkeit(en)

= die gesellschaftliche Vorstellung
« wie man sich verhalten soll

wie man ausschauen soll

was man fuhlen soll

Nicht-Weiblichkeit (Othering)
Mannlichkeit # Mann sein

2\

Mannlichkeitsanforderungen:

Alle Personen, die als méannlich gelesen werden oder als ménnlich
wahrgenommen werden wollen, miissen sich sich zu diesen
Anforderungen positionieren.




Mannlichkeit(en)

Drei zentrale Dimensionen zur Betrachtung von Méannlichkeiten

Privilegien

Machtpositionen, Kompetenzzuschreibung, erméchtigendere
Sozialisation, Selbstverstandlichkeit des Raumnehmens, ...

Kosten

Lebenserwartung, Suchtverhalten, Gewalt, Straffalligkeit,
Gesundheit, ...

Diversitat

vielfaltige Lebensentwiirfe, die hegemonialer Mannlichkeit
untergeordnet werden

Geschlecht und Gesellschaft

Konstruktion und Krise von
Mannlichkeiten

@ Springer VS

Privilegien +
°
Quelle: Messner (1997):
Politics of Masculinities:
Men in Movements
Kosten Diversitat

Hegemoniale Mannlichkeit

nach Raewyn Connell

— Hegemoniale Mannlichkeit:

Das gesellschaftlich dominante Ideal, dem andere Ménnlichkeiten
und Weiblichkeiten untergeordnet werden.

— Komplizenschaft

Maénner profitieren vom hegemonialen Ideal, auch ohne es
vollsténdig zu erfillen.

— Marginalisierung

Manche Ménnlichkeiten werden wegen Herkunft, Klasse oder
Sexualitédt an den Rand gedréngt.

— Unterordnung

Maénnlichkeiten, die als feminin oder abweichend gelten, werden
abgewertet, untergeordnet



Hegemoniale & andere dominante
Formen von Mannlichkeit(en)

Field of Masculinity

Asserting Challenges to
dominance hegemonic/
and resisting Hegemonic dominant
change 'gr;:(l]l\l:;lj masculinity
Tony Coles: :
Domir!nm
In unterschiedlichen sozialen Feldern gelten g
subfield
jeweils eigene Mannlichkeitsideale und somit oo
subfield
auch Mannlichkeitsanforderungen.
Subordinated
Masculinity
Heterodoxy

Quelle: Coles, Tony (2010): Negotiating the Field of Masculinity. The Production
and Reproduction of Multiple Dominant Masculinities; © 2009 SAGE Publication

Subfield within Field of Masculinity

Zusammengefasst:
Mannlichkeit ist eine soziale Praxis

performativ fragil

»Mann-Sein“ ist nie sicher &
muss immer wieder
bewiesen und anerkannt
werden.

Mannlichkeit ist nicht
angeboren, sondern wird in
Interaktionen hergestellt

transformierbar LA

stetigerer
Aushandlungsprozess um
hegemoniale Vorstellungen
von Mannlichkeit

Vorstellungen veranderen
sich historisch, kulturell
und situativ

“.hanser




Militante Mannlichkeit &
die Manosphere

Leseempfehlung:

J.M. Roose - Militant masculinity male grievance and the politics of democratic decline 3 KLAUS

THEWELEIT

DOI: 10.1080/09589236.2025.2576811

* Emotionen: Scham, Demutigung und wahrgenommener Statusverlust als
Antriebsmittel der Radikalisierung

* Extremistische Akteure: Instrumentalisiert, politisiert und formiert von der Matthes

radikalen Rechten & ii
Seitz

« Klasseniibergreifend: Enttduschte Anspriiche auf patriarchale Dividende Barlin

entscheidend

* Framing: Der Alltag als systematische Demiitigung von Mannern durch
Feminismus, Liberalismus und Diversitat.

* Mannlichkeit: ist nicht als Randfaktor, sondern als zentralen Treiber von
Radikalisierung zu verstehen

Methode: Real Men

+
[ ]
Material:
¢ 1 Blatt Papier (beidseitig beschreibbar) o
* 1 Stift
Abfolge:

1. Seite 1: Beschreibe einen ,echten Mann“, so wie ihn die Gesellschaft bzw. die Leute beschreiben wiirden.

2. Seite 2: Beschreibe einen Mann, den du magst, dem du vertraust und zu dem du gehen wirdest, wenn es dir
(emotional) nicht gut geht.

3. Austausch der Blatter, z.B. Blatt zusammenknillen = Schneeballschlacht
Reflexion: Was erkennen wir? Was ist der Unterschied?

Quelle u.a.: https://vmg-stejermark.at/sites/default/files/2024-08/carmia-manual-at.pdf (S. 67) unter 6.4 ,,Echte Manner* vs. Echte Ménner*



moschitz@genderforschung.at

Danke!

Akteure & Narrative des

+

Antifeminismus -

o

Zivilgesellschaftliches Lagebild Antifeminismus | Amadeu Antonio Stiftung:




Begriffsdefinitionen

Antifeminismus

* ,manifestiert sich als organisiertes Vorgehen und politische Strategie. Er reprasentiert eine Weltanschauung ©
oder Ideologie, die sich gegen Feminismus, feministische Anliegen und Emanzipationsbewegungen
richtet.

e ,Zuden Kernaspekten antifeministischer Politik gehdren die Ablehnung von Geschlechtergerechtigkeit, der
Kampf gegen Feminismus und gegen geschlechtliche und sexuelle Selbstbestimmung sowie die
Zuriickweisung der Diversitdt von Lebensentwiirfen. Dies schlieBt die Ablehnung von Frauen- und
Geschlechterforschung und der Gleichberechtigung von LGBTQIA+-Personen mit ein.“

Quelle: Amadeu Antonio Stiftung (2024): Zivilgesellschaftliches Lagebild Antifeminismus. Seite 11

Feminismuskritik vs. Antifeminismus

Feminismuskritik:
e ,(...) setzt sich in differenzierter Weise kritisch mit unter-schiedlichen feministischen o
Strémungen auseinander und ist in der Lage, inhaltliche Alternativen bzw. Empfehlungen zur
Weiter-entwicklung aufzuzeigen.”

Quelle: Scambor, Elli & Kirchengast, Anna; Zwischen Geschlechterdemokratie und Mannerrechtsbewegung. Geschlechterpolitische Zugénge in
der osterreichischen Mannerarbeit. S. 21; Institut fiir Manner- und Geschlechterforschung. Graz. 2014



Begriffsdefinitionen

“Anti-Genderismus*
(Vgl. Henninger, 2020: Antifeminismen. Krisen‘“-Diskurse mit gesellschaftsspaltendem Potenzial?)

Selbstbezeichnung und antifeministischer Feld- & Kampfbegriff gegen ,Genderideologie®, ,,Genderwahn“ oder “Genderismus®

Zweck:
* Bek@mpfung eines (de-)konstruktivistischen Geschlechterverstandnisses
» ideologischer Kitt sich unterscheidenden politischer Akteur*innen
* ,Leerer Signifikant*
* Mayer, Ajanovic, Sauer (2018): Geschlecht als Natur und das Ende der Gleichheit. Rechte Angriffe auf Gender als
Element autoritérer politischer Konzepte
* https://budrich-journals.de/index.php/feminapolitica/article/view/31522/27110

e ,Phantasma*“
e Butler, Judith (2024): Who's Afraid of Gender? Dublin: Penguin Random House UK.

Antifeministische Akteur*innen

Mannerrechtler*innen

Rechtskatholische
Organisationen

Rechtsextreme &
rechtspopulis.
Akteur*innen

(Mayer, Ajanovic, Sauer, 2018)



Akteur*innen des digitalen Antifeminismus

MGTOWSs ~ PUAs+ INCELs
_ _ Pick-Up-Artists .
Men going their own way & andere Coaches Involuntary Celibate

Religioser
Antifeminismus

Tradwives Red-Pill-Ideologie

Merkmale der Manosphere

-> Hauptsachlich im Internet (Blogs, Foren, Social Media)

* Biologistische Geschlechterordnung (Mann > Frau)
» Essentialistisches Geschlechterverstandnis
* Homosoziale Gruppen - Anerkennung von Ménnern ist wichtig
¢ Oftmals individualistische Selbstoptimierung als Dogma
* Verachtung bzw. Unterordnung von Frauen & Queers
* Sexismus bis extremer Hass & Gewalt
* Versuch der Beherrschung der Kérper von Frauen & Queers
» Sexualitat, Care, Kontrolle allgemein
¢ Verbindungen zur extremen Rechten
* oftin Verbindung mit Antisemitismus



Einblick: Tradwives

Leseempfehlung: Viktoria Rosch (2023).
Heimatromantik und rechter Lifestyle. Die rechte Influencerin zwischen Self-Branding und
ideologischem Traditionalismus

Idealisierung eines traditionellen Familien- und Weiblichkeitsbildes

Idealisierung von (heterosexueller) Ehe & (Klein-) Familie

Asthetisierung von Sorge-, und Familienarbeit

realistische ellung von der ,,perfekten Ha

als idealisiertes Gegenliber

Abhangigkeit vom eigenen Mann als positiv oder alternativlos dargestellt

Einblick: Life-Coaches

Leseempfehlung: Belltower News (2023).
Von neoliberaler Hustler-Méannlichkeit in den Faschismus: https://www.belltower.news/life-
coaches-von-neoliberaler-hustler-maennlichkeit-in-den-faschismus-2-149133/

Fitness-Influencer: Mannlichkeitsanforderungen und Ernahrung
Gurus, spirituelle Influencer: traditionelle Geschlechterbilder, Desinformation

Finanz-Coaches: “finanzielle Freiheit”, Multi-Level-Marketing, Krypto

- Verkauf von Coachi eboten + Prod

dualisierung

-> Wirkt haufig ,,unpolitisch“ und/oder ,,s




Einblick: Pick-Up-Artists/Dating Coaches

Leseempfehlung: Franziska Schutzbach (2018).
Dominante Ménnlichkeit und neoreaktiondre Weltanschauungen in der Pick-Up-Artist-Szene

Teils auch als (Dating-)Coaches vermarktet. — Kostspielige Seminare!

Manipulative Strategien um Frauen zu ,,erobern*.

Spielhafte Deutungen - ,,Game*, ,,Avatar®, Spielphasen

Fur junge Manner interessant: SpaB statt Verantwortung

Dominantes, sexistisches & gewaltlegitimierendes Mannlichkeitsideal.

Teils rechtsextreme ldeologien als unpolitisch verpackt = wirkt dadurch harmloser

Wenn du so sitzt sitzt,

Wenn du so sitzt sitzt,
turnt das Frauen ab! i

turnt das Frauen ab!

., ‘ W-f@ta;SS[LAND'E‘CK

. '
8\ ,({4 I
= -
- . . ¥ .
weil\wir, Hn\er sind
territo®& und wir Beine Uberkreuzt =
unsicher

Fester Sitz = Mannlich




Zitat aus: Franziska Schutzbach (2018). Dominante
Maénnlichkeit und neoreaktiondre Weltanschauungen
in der Pick-Up-Artist-Szene

Der Alphamann nimmt sich, was ihm angeblich zusteht. Satana (2006, 125) betont:
»Deshalb muss die Bertihrung von Anfang an Bestandteil jeder Verftihrung sein. Es
ist fiir dich das Normalste auf der Welt, andere Menschen zu beriihren. Sich dieses
Recht dazu zu nehmen, ist das Privileg des Alpha«. Konkret bedeutet das: »Gib ihr
einen Klaps auf den Hintern oder auf den Oberarm, um ihre Aufmerksamkeit zu
bekommen. Heb sie hoch [...], halt ihr den Mund zu, wenn sie zu viel redet« (Satana
2006: 125). Der PUA soll unter keinen Umstédnden Anspriiche von einer Frau
akzeptieren, wie Satana (2006, 164) ferner schreibt.

S. 318

Zitat aus: Franziska Schutzbach (2018). Dominante
Maénnlichkeit und neoreaktiondre Weltanschauungen
in der Pick-Up-Artist-Szene

Frauen werden von den PUAs auf Besitz ohne Subjekistatus (Hot Babes) reduziert,
Satana (2006, 80) empfiehlt: »Du solltest nach der Maxime verfahren: Sie will, was
du willst. Nimm die Zlgel in die Hand. Flhre sie dominant ins Vergnlgen [...].«
Frauen zum Beispiel, die in einer sexuellen Situation Widerstand zeigen, wollen
eigentlich; die Frau sage zwar Nein, meine aber Ja. Markovic schlagt deshalb vor,
Widersténde zu ignorieren: »If you’re undressing her and she says, >we should stops,
just agree ... and then keep going. >| know baby,< you reply as you continue.« Weiter
schreibt er: »Just tell the girl to »shhh« and nuzzle her«.

S.317-318




Veronika Kracher

Einblick: Incels Incels

Leseempfehlung: Veronika Kracher (2020)
Incels. Geschichte, Sprache und Ideologie eines Online-Kults Geschi c htE, SDr ache un dlid eo | ogie

eines Online-Kults

Uberwiegend in Foren aktiv

Involuntary Celibate — “unfreiwillig im Zolibat” lebende Manner

Gewaltbereit — bis hin zu Attentaten & Terroranschlagen

Von der Red-Pill-Ideologie zur Black-Pill-ldeologie

Alphas/Chads > Betas > Incels

® d
® o

ﬁ?sf(mrd

Lwergobst

Dominantes, sexistisches & gewaltlegitimierendes Mannlichkeitsideal.

Einblick: Religioser Antifemin.

Narrative: "Gender-Ideologie", "Natirliche Geschlechterrollen®, ,Komplementaritat der Geschlechter

christlicher Fundamentalismus

* Leseempfehlung zu christlichem Fundamentalismus: Mayer, Goetz (2023): A European Agenda? The Supra-National Dimension of Anti-
Feminism in Europe

* Horempfehlung zu christlichem Fundamentalismus in der Trump Regierung:
Der Standard - Thema des Tages (2025): Der gefahrlichste Mann in Trumps Regierung

- In Europa in der Politik erfolgreich, weniger in sozialen Med

Islamismus

* Hérempfehlung zu islamistischen Influencern: Bundeszentrale Politische Bildung (2024): Taking the Red Pill. Einstiegsdroge Antifeminismus —
Folge 3

* Leseempfehlung zu islamistischen Ideologien auf Social Media: Mirtin Kirsch (2023): Interview mit Isabel Binzer von jugendschutz.net
https://www.bpb.de/themen/infodienst/541949/islamistische-ideologien-auf-social-media/

-> vor allem in den sozialen Medien & Privaten erfolgreich




« Post

Antifeminismus
der extremen Rechten

Leseempfehlungen: Lehnert, Esther (2024): Die extreme Rechte und Gender;
Jasser & Rothermel (2024). Die Manospehere: Mannlichkeit(en), Misogynie und Rechtsextremismus

Nicholas J. Fuentes

Your body, my choice. Forever.

Ablehnung von Gleichstellung und ,,Gender* 101.9M

Volkische Geschlechterordnung: soldatischer/starker Mann, Frau als Mutter und Versorgerin

Familie als ,,Keimzelle der Nation“; Vielfalt von Lebensformen wird als Bedrohung inszeniert

Verkniipft mit Rassismus: Sexualisierte Gewalt sei ein Problem, das ausschlieBlich durch Migration entsteht.

Verkniipft mit Antisemitismus: Feminismus/Gender werden als Werk geheimer ,,Eliten“ gedeutet.

Mobilisierungsthema der extremen Rechten mit Anschluss an Queerfeindlichkeit, Autoritarismus und
Verschworungsdenken

. Antifeministische Narrative

Die gesellschaftlichen Erzahlungen antifeministischer Akteur*innen




Antifeministische Narrative

Kemper, Andreas (2024): Antifeministische
Narrative. Ein Diskursatlas

WWWW " final fi i

Reflexionsfragen:

* Welche Narrative kenne ich?
* Wo begegnen mir diese?

* Wie reagiere ich darauf?

© i ForceAtlas von iven (Abb. 1)

Weitere Narrative

* Individualisierung — ,,Selbst Schuld“ / “Wenn du dich so anziehst, ...“

* Frauen sind im Vorteil - ,,Feminismus kontrolliert die Welt“ ©
* “Female Choice“ am Datingmarkt (80/20 Regel)

* Blue Pill vs. Red Pill vs. Black Pill

* Mannlichkeitskonstruktionen (Alpha, Sigma, Beta, Gamma, Omega, ...)

* Biologistische Dominanzhierarchie (Hummer-Narrativ)

* Binare hierarchische Oppositionen

* Kultur vs. Natur; Rationalitat vs. Emotionalitat; Aktiv vs. Passiv; Subjekt vs. Objekt; Geist
vs. Koérper; Offentlich vs. Privat; Produktion vs. Reproduktion



Argumentationshilfen gegen Antifeminismus

Genderdings.de
Antwortméglichkeiten zu klassischen antifeministischen und vielfaltsfeindlichen Behauptungen
https://genderdings.de/argumente/

Amadeu-Antonio-Stiftung & Fachstelle Gender GMF und Rechtsextremismus
Antifeministische Behauptungen erkennen und widerlegen!

https://gegen-antifeminismus.de/

TransinterQueer e.V.:
Trans*feindliche Mythen - einige Richtigstellungen

https://www.transinterqueer.org/wp-content/uploads/2022/02/Broschuere T-feindliche Mythen.pdf

Weitere Quellen:

https://antifeminismus-begegnen-mediathek.de/de/media-genre/argumentationshilfen-und-gegenstrategien

* Gezielte Propaganda lber soziale Medien

¢ Online-Raum wurde vernachléssigt und
abgewertet

An S C h lu S S - . Wear?gb?ﬁjrdﬁgntitétsbildung/-findung und
fé h igke it a n * Instrumentalisierung von Emotionen/Affekten
J u ge n d li C h e * Einfache Antworten auf komplexe Fragen

* Desinformation
* Informationsuiberschuss

* Aufmerksamkeitskonomie - Geschaftsmodell




Technische
Faktoren

Algorithmen belohnen Debattenvideos

* Ent-emotionalisierte, rationale Wettkdmpfe &
dominante Diskussionsstrategien

Algorithmen belohnen radikale Inhalte

* provokante Clips, Polarisierung,
Vereinfachungen, aus dem Kontext gerissene
Videos

Zu Beginn >
z.B.: Selbstoptimierung + Dating-Coaches
* Antifeministische Deutungen implizit
Schritt fur Schritt radikalere Inhalte

¢ Antifeministische Deutungen explizit

Emotionale
Faktoren

Einsamkeit & soziale Isolation

fehlende Anerkennung (v.a. im
eigenen Umfeld)

Uberforderung (mit
Mannlichkeitsanforderungen)

Versagensgefuhle oder —angste

Verletzungen, Trennungserfahrungen
oder Frustration in Beziehungen.




Anti-
feministische
Deutungs-
angebote

Viele Influencer arbeiten mit emotionalen,
entlastenden Deutungsangeboten:

* Wut, Frust, Scham - ,,Wir geben dir die Erklarung.”
* Opferrahmungen - ,,Du bist der, der wirklich leidet.”

* Feindbilder » ,Frauen/Feminismus/,die
Gesellschaft’ sind schuld.”

- einfache Erklarungen, klare Schuldige, klare
Identitat & klare Handlungsfahigkeit

Gemeinschaft
& Sinnstiftung

1. Gemeinschaft und Zugehorigkeit:
,Hier wirst du verstanden.”

2. klare ,Rollenbilder” und Identitatsangebote.

3.  bietet das Versprechen von Kontrolle oder
Selbstwirksamkeit

¢ Egozentrische ,Losungen”
* Durchsetzen gegen andere Manner
* Nehmen, was einem zusteht

* Erfolg = Beruf, Geld, Frauen, Sex




Verstehen!

Aber nicht
viktimisieren.

Wichtig!

Handelnde Akteure
mussen in die
Verantwortung
genommen werden.

Was tun? Kompetenzen starken!

Geschlechtermythen & antifeministische Erzahlungen (Narrative) erkennen
Auseinandersetzung mit Geschlechteranforderungen
Wissen, Wissen, Wissen!

Menschenrechte
Demokratie Politische Selbstwirksamkeit
Wissen zu demokratischem System, Wissenschaftssystem & Wirtschaftssystem

Algorithmen => Wie funktionieren die Plattformen? Warum sehe ich welche Inhalte?
Akteur*innen = Wer hat welche Interessen?

Beziehungen > Wie komme ich zu einer Beziehung & wie kimmere ich mich darum?
Psychosoziales Konfliktlésung = Wie handle ich Meinungsverschiedenheiten oder Verletzungen aus?
Gewalt = Was ist Uberhaupt Gewalt? Wie erkenne ich das? Wie verhindere ich das?

Grenzen -> Wo beginnen meine Grenzen? Wo beginnen die Grenzen einer anderen Person?
Selbstwirksamkeit Lebensplanung

Emotionale Kompetenzen



-, Studien &

> weitere Analysen zur
Manosphere

In einer ersten Umfrage (N=2857) unter
schwedischen = Mannern  haben  wir
festgestellt, dass junge Manner, die mehr
Manfluencern folgen, eher dazu neigen,
Frauen zu entmenschlichen. In zwei
Experimenten (N=597, 630) haben wir einer

STUDIE

Emma. A. Renstrom & Gruppe von Teilnehmern potenziell be-
Hanna Back drohliche Inhalte eines fiktiven Man-
fluencers prasentiert und festgestellt, dass

Manfluencers and Young junge Manner, die solchen Inhalten aus-
Men’s Misogynistic gesetzt waren, Frauen gegeniiber miss-
Attitudes: The Role of trauischer und frauenfeindlicher waren,
Perceived Threats to Men’s insbesondere wenn sie das Geflihl hatten,
Status in der Vergangenheit von Frauen ab-

gelehnt worden zu sein. Die Ergebnisse

Seite 1787 in Sex Roles 90, 1787-1806 (2024). unterstreichen, wie WIChtlg es ist, dass

Social-Media-Influencer die Frauenfeind-
lichkeit unter jungen Mannern verstarken
kénnen.”




Antifeminismus kann als Reak-

tion und ,Bewiltigungsstrategie® Antifeministische Ideologie dient
als wichtige Grundlage rechter
Mobilisierungsstrategien und bietet
als Briickenthema Anschluss iliber

(extrem) rechte Milieus hinaus.

gesellschaftlicher und individueller
Verunsicherung gedeutet werden.

Analyse

Johanna Niendorf &
Henriette Rodemerk

Antifeministische Einstellungen
iberschreiten sexistisches Denken
und Handeln, indem sie neben einer

Antifeminismus als
autoritdre Krisenreaktion?

Weltanschauung mit dem Kampf

gegen ein Feindbild auch eine

Sozialpsychologische
Perspektiven auf die
Ergebnisse der LAS 2022

Handlungsoption aufzeigen, um der
Bedrohung Herr zu werden.

Niendorf, Johanna/Rodemerk, Henriette (2023). Antifeminismus als
autoritére Krisenreaktion? Sozialpsychologische Perspektiven auf die
Ergebnisse der Leipziger Autoritarismus Studie 2022. In: Institut fiir
Demokratie und Zivilgesellschaft (Hg.). Wissen schafft Demokratie.
Schwerpunkt Antifeminismus & Hasskriminalitat, Band 13, Online-
Ausgabe. Jena, 86-99.

Ergebnisse

1. Fastdrei Viertel der Jungen sehen regelmaBig digitale
Mannlichkeitsinhalte.

2. Uber zwei Drittel stoBen online auf problematische
Geschlechterstereotype.

3. Jgngen mit hoher digitaler Mannlichkeits-Exposition haben
haufiger ein geringes Selbstwertgefuhl.

STUDIE

Junfgen mit hoher Exposition unterdriicken haufiger ihre
(kBp Uhle, behalten aber die Fahigkeit, sich um andere zu
ummern.

Robb, M. B_’ & Mann, S. 5. Jungen mit hdherer Exposition berichten héufiger von

Einsamkeit.

6. Viele Jungen fuhlen sich unter Druck, ,ungeschriebene
Regeln“ zu befolgen, um nicht gehanselt zu werden.

Boys in the digital wild:
Online culture, identity,
and well-being.

San Francisco, CA: Common Sense Media.
(N=1017)

7. 91 % der Jungen sehen online Botschaften zur
Korperveranderung.

8. 94 % der Jugendlichen nutzen téglich soziale Medien oder
Games.

9. Eine Mehrheit der Jun%en findet Zugehorigkeit im Gaming,
beobachtet dort aber haufig problematische
Verhaltensweisen.

10.Algorithmen - nicht aktive Suche - sind der Hauptgrund fur
die Exposition gegenliber Mannlichkeitsinhalten.

11.Influencer sind fir viele Jungen eine wichtige Quelle der
Orientierung und Unterstitzung.

12.Beziehungen im realen Leben sind entscheidend fur die
sychische Gesundheit und das Selbstwertgefuhl von
ungen.




Figure 18: Percent of boys who agree or strongly agree with norms of inity, by digital

Base: 1,01 n= : posure, n = 233).%/**
+ high, moderate, and low levels of digital masculinity exposure.

| would rather play sports or games
with my friends than discuss my
feelings with my friends*/**

8
3

| usually figure out things on my own

ST U D I E rather than rely on others for help

| do not let it show to my friends when
my feelings are hurt*

g

Robb, M. B., & Mann, S.

It's important to share my feelings with
my friends even if they laugh at me

Boys in the digital wild:

On I i n e CU I tu I‘ e, i den ti ty, Even when something is bothering me,

it’simportant to act like nothing is

and WEII-being. wrong around my friends*

If I tell my friends my worries, | will
San Francisco, CA: Common Sense Media. look weak®/**

§

»! !
]

Seite 33

Inorder to dowhat | want in life, |
don't really need other people™/**

&
§

| cannot respect a friend who backs
down from a fight*/**

®

M Total ligh digital

masculinity exposure*

N

It is necessary for me to fight others in
order to gain respect™/**

&

Moderate digital " Low digital
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@ Zitat aus:

4In krisenhaften Zeiten liefern Autoritaten eine, wie Erich
Fromm es nannte ,Prothesen-Sicherheit®, durch die
4die Welt [...] inren chaotischen Charakter” verliert
- (Fromm 1999, 179). Die Autoritét wird als Schutz
y I e n O r y gegen Bedrohungsgefiihle gebraucht (Horkheimer

1936, 366; Decker 2018, 38).

Ein zunehmender Antifeminismus kann vor diesem
I I - I ‘ Od e I I l e rk Hintergrund als Reaktion und ,Bewaéltigungsstrategie®
gesellschaftlicher und individueller Verunsicherung
gedeutet werden (Blum 2019, 97).

Dabei wirkt nicht nur ein Wandel der

. i4 Geschlechterverhéltnisse verunsichernd, sondern auch
Antifeminismus als die zunehmende Prekarisierung von

autoritére Krisen reaktion ) Lebensverhaltnissen, flankiert von der permanenten

Forderung nach Eigenverantwortung (Blum 2019, 98—
Sozialpsychologische 109)-
Perspektiven an dle Antifeminismus zu bek&mpfen hieBe daher auch, seiner

g ideologischen und psychodynamischen Funktion den
Ergebnisse der LAS 2022

Nahrboden zu entziehen (fempi 2022) — mit dem Ziel,
ohne Angst verschieden sein zu kénnen (Adorno 1951)
in einer Welt, die die Bediirfnisse aller besser

S 97 befriedigen kann, als wir es bisher erleben.*




Empfehlungen - Podcasts

Taking the Red Pill - Einstiegsdroge Antifeminismus

6 Folgen zu je ca. 30 Minuten

https://www.bpb.de/mediathek/audio/558297/folge-1-anti-was-antifeminismus-als-gefahr-fuer-die-demokratie/

Alles fur Alle — Im Dissens mit den herrschenden Geschlechterverhiltnissen
16 Folgen zu je 20 bis 30 Minuten

https://www.dissens.de/podcast

Und hier noch die Quellen - Ole Liebl

Bisherige Folgen: Evolutionsbiologie & Antifeminismus | Das Elend der Anti-Woken (ca. 2 Std.)

https:// podcast.de/podcast/3547391/und-hier-noch-die-quellen-uhndg-der-feministische-podcast-mit-ole-liebl

Empfehlung - Vortrage

Katharina Debus:
Wissen ist nicht alles ... Emotionen in der Bildung zu
Antifeminismus

3Videos zu je 25 bis 50 Minuten

https://antifeminismus-begegnen.de/de/2024/08/01/wissen-ist-nicht-alles-emotionen-der-bildung-zu-
antifeminismus




Empfehlungen: Padagogische Materialien |

CarMiA - Manual zur Peer2Peer-Arbeit

https://vmg-steiermark.at/sites/default/files/2024-08/carmia-
manual-at_0.pdf

CarMiA

Caring Masculinifies in Acfion

Material zur Radikalisierungspravention: <‘§§9> R es | I | e n Ce WO r k S

https://www.resilienceworks.at

Publikationen - Institut fiir Manner- &
Geschlechterforschung

https://vmg-steiermark.at/de/forschung/publikationen

Empfehlungen:
Padagogische Materialien Il

Weitere Quellen:

Materialen Dissens:
https://www.dissens.de/materialien

Projekt JupP: Jungen*padagogik und Pravention von sexualisierter Gewalt
https://www.jungenpaedagogik-und-praevention.de

Handbuch - Theaterpadagogische Methoden:

WWP Network: Scripting violence, rehearsing change:

https://www.work-with-

perpetrators.eu/fileadmin/WWP_Network/redakteure/Training/Games_Theatrical Tools Manual.pdf
Weitere Methodenbiicher:

Focus on Men

Der Schwerpunkt liegt auf Ansétzen und iver Arbeit mit i und Ménnern*
mit internationalen Familiengeschichten.

https://www focus-on-
men.eu/fleadmin. P_Network/redakteure/Projects/FOMEN/CBP/FOMEN_CBP_Toolkit_DE.pdf

Boys in Care
https://www.dissens.de/fileadmin/dissens_home/Materialien/2%20Geschlechterreflektierte%20P%C3%A4dagogik%
2070 escHleCh707,76v:20Bduns 7 V720N ethoden o 0verschv oA rersar/ Bovs T Care =~ o
Tethodensammg par e eSS SR ROV M Sl

Lea (Let's empower Austria)
https:/ /letsempoweraustria.at/wp-content/uploads/2024/03/2403_Lea_Handreichung_SCREEN.pdf

L
Institut fiir Manner- und
Geschlechterforschung

MANNER- UND GESCHLECHTERTHEMEN STEIERMARK

Scripting violence,
rehearsing change

Games and theatrical tools to work with perpetrators
of gender-based violence




Land Steiermark - A6 Bildung und Gesellschaft
FA Gesellschaft - Referat Jugend (Hrsg.)

Zwi.schen
toxischen
Influencern

und sqrenc]er
Mannlichkeita. .

Geschlechter- !
konzepte

von Burschen
und jungen
Mannern

Dominik Knes | Elli Scambor

Empfehlungen - Lesestoff

Knes, Dominik & Scambor, Elli (2024).

Zwischen toxischen Influencern und sorgenden
Mannlichkeiten. Geschlechterkonzepte von
Burschen und jungen Mé&nnern.

Hrsg. Land Steiermark - A6 Bildung und Gesellschaft, FA Gesellschaft - Referat Jugend
o : : )

Wittenzellner, Ulla/Klemm, Sarah (2021).

Padagogik zu Antifeminismus. Bedarfe -
Vorgehen - Schlussfolgerungen.
In: Annette Henninger/ Ursula Birsl (Eds.), Antifeminismen (323-336).

Bielefeld: transcript Verlag. https://doi.org/10.14361/9783839448441-010
h_‘xns“n WY deg'[ ﬂﬂth[. Qﬂmi.dm: meu:é_dg'“ 2]5]513 783839448441-01 !h_‘m 2] aug:de

Empfehlungen — weitere Publikationen

H a nd reic h u ng: https://antifeminismus-begegnen.de/sites/default/files/2024-11/padgog _antifeminismus.pdf

* Zwischen Sensibilisierung und Handlung in der Bildungsarbeit (mit Dissens e.V.)

E'Pa De r. https://antifeminismus-begegnen.de/de/publikationen

» Zivilgesellschaftliches Lagebild Antifeminismus 2023

* Mannerrdaume 2.0
* Antifeministische Narrative
* Antifeminismus verstehen

e Uvm.

N
, 4 <« Antifeminismus

>‘ ! begegnen -
.4!“ Demokratie starken



Empfehlungen — Bucher zu Mannlichkeit(en)

bell hooks
Ménner, Mannlichkeit und Liebe. ber wille zu Veranderung.
Die Bedeutung von Klasse. warum die Verhaltnisse nicht auf Rassismus und Sexismus zu reduzieren sind

Blu Doppe, Daniel Holtermann (Hrsg.):

Vom Scheitern, Zweifeln und Andern. Kritische Reflexionen von Mannlichkeiten.
https://podcast.dissenspodcast.de/128-maenner (Gesprach zum Buch)

Daisy Letourneur
Man wird nicht als Mann geboren. Kleine feministische Abhandlung Giber Mannlichkeiten.

Kim Posster
Mannlichkeit verraten! Uber das Elend der ,Kritischen Mannlichkeit' und eine Alternative zum heutigen Profeminismus.

Empfehlungen — Bucher zu Antifeminismen

Tobias Ginsburg
Die letzten Manner des Westens. Antifeministen, rechte Mannerbiinde und die Krieger des Patriarchats.

Susanne Kaiser
Backlash. pie neue Gewalt gegen Frauen
Politische Mannlichkeit. wie Incels, Fundamentalisten und Autoritére fiir das Patriarchat mobilmachen

Autor*innenkollektiv Fe.ln
Frauen*rechte und Frauen*hass. Antifeminismus und die Ethnisierung von Gewalt

FIPU (Hg.) - Sammelband
Rechtsextremismus Band 3: Geschlechterreflektierte Perspektiven



Empfehlungen — Bucher zu
Geschlechtermythen
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