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Die Forschungsgreisslerei

Thesen

Folien bOJA Kinder Jugendliche und KI

ELIZA und die Falle der Anthropomorphisierung - Kommunikation mit
künstlicher „Intelligenz“ - Kapitel 2

Ein erstes Begriffsinventar zu einer Theorie Künstlicher Kommunikation in
der Beratung

Forschungsgreisslerei

Forschungsgreisslerei

Präsentation

Padlet Drive

1) Alltagshandeln
KI-Systeme, darunter KI-Chatbots, KI-Suchmaschinen und KI-Avatare, sind einfach zugänglich und oft kostenlos.

Menschen nutzen diese KI-Systeme in ihrem Alltag, während der Schule, in der Arbeit und in der Freizeit über ihre jeweiligen digitalen Endgeräte.

Die Nutzung ist dabei für beliebige eigene Zwecke individualisiert (Recherche, Erstellung, Beziehung).

2) Anthropomorphisierung
Menschen vermenschlichen Technik, sie wollen menschliche Aspekte, 
Handlungen und Inhalte mit der Technik in Verbindung bringen, da dies 
emotional anschlussfähiger ist, als rein rational mit Technik umzugehen.

Wenn Menschen diese Kommunikation als Beratung wahrnehmen, 
dann ist das Beratung. (Engel, Kühne, Sickendiek 2023).

Die Gestaltung eines idealtypischen Avatars für soziale,  romantische und 
sexuelle Zwecke eröffnet Potenziale (Einsamkeit, Artikulationsansprache) 
und birgt Risiken (Abhängigkeit, Eskapismus, Beziehungsunfähigkeit).

Blogger

3) Modale Resonanzrückprojektion (Kühne/Engel)
Künstliche Kommunikation (Esposito) mit einem KI-System 
ist kein Gespräch, es gibt kein Gegenüber. (Engel/Kühne 2025)

Es ist im engeren Sinn auch keine soziale und keine quasi-soziale 
Beziehung, es ist vielmehr eine a-soziale bzw. non-soziale 
Beziehung, da es für soziale Beziehung ein Gegenüber braucht.

Als Arbeitsbegriff schlagen wir (Kühne/Engel) "Modale Resonanzrückprojektion" vor.

Kuehne-engel
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KI & Beziehungen

AI_Chatbots_Report_V5_Final_Version.pdf

Studie: Kinder suchen Trost bei KI-Chatbots - oft mangelt es an
Schutzmechanismen

4) Wenig Content-Reflexion
Durch das Alltagshandeln (ständig, nebenbei, selbstverständlich) und die Zuschreibung von Sinn und 
Bedeutung wirken die Ergebnisse der Künstlichen Kommunikation, bevor sie kritisch hinterfragt werden. 

Menschen wollen glauben, dass die Informationen und Inhalte sinnvoll und hilfreich sind und fühlen sich von der Verständnissimulation einer KI angesprochen, vielleicht sogar berührt.

Diesem Content sind Menschen ausgesetzt, es findet wenig Reflexion darüber statt.

5) Thematisierung durch Fachkräfte
Was bedeutet das für beratende, helfende Berufe?

Menschen nutzen KI-Systeme zur Unterstützung, als Arbeitsinstrument und für Zwecke der Beratung und Hilfe.

Diese Kommunikation findet vor und nach einer menschlichen Beratung statt, vielleicht sogar während der Beratung.

Im Gespräch mit Ratsuchenden müssen Fachkräfte vielleicht in Zukunft nachfragen und damit thematisieren, ob es durch KI bereits Informationen oder Hilfestellungen 
gibt - und klären, ob diese als hilfreich empfunden werden, ob die gegebenen Informationen richtig sind und was menschliche Beratung nun für einen Auftrag hat.

Studie: Me, Myself & AI
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Artikel zur Studie "Me, Myself and AI"

THE-DECODER.de

Homepage Internet Matters

Internet Matters
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Me, myself and AI chatbot research

Gefährlicher Trend: Warum sich immer mehr Jugendliche an KI statt an
Menschen wenden | t3n

Duverstehstmichbesseralsalleanderen_JungeMenschenKIundderWunschnachB

Gen Z KI-Studie in der Schweiz | Beyondweb

"Gefährlicher Trend: Warum sich immer mehr 
Jugendliche an KI statt an Menschen wenden."

t3n Magazin

Löhe/Stieler (2025): "Du verstehst mich besser als alle anderen"
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Studie: Gen Z KI-Studie (Schweiz)

Beyondweb
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‘My son genuinely believed it was real’: Parents are letting little kids play with
AI. Are they wrong?

AI-Powered Toys Caught Telling 5-Year-Olds How to Find Knives and Start
Fires With Matches

Male_Allies_UK_The_Voice_of_the_Boys_Report_v2.pdf

"My son genuinely believed it was real!" (The Guardian)

The Guardian

AI-Powered Toys

Futurism

The Voice of the Boys Report (2025)
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Warum Character.ai so gefährlich für Kinder ist — Medienzeit

Chai App und Kinder: Warum der KI Companion gefährlich ist - Medienzeit

PolyBuzz App - Warum die App für Kinder gefährlich ist - Medienzeit

"Warum Character.ai so gefährlich für Kinder ist."

Medienzeit

Chai App 

Medienzeit

PolyBuzz App

Medienzeit

Artikel: ChatGPT encouraged Adam Raine's suicidal thoughts.

The Guardian
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ChatGPT encouraged Adam Raine’s suicidal thoughts. His family’s lawyer says
OpenAI knew it was broken

Suizid in den USA: Wenn KI-Freunde zur Gefahr werden

Mein Partner ist ein Chatbot: Wie KI unsere menschlichen Beziehungen
verändert

Artikel: Teens are using chatbots as therapists, that's alarming.

www.nytimes.com

Suizid in den USA: Wenn KI-Freunde zur Gefahr wird.

BR24

Hand in Hand: Schools’ Embrace of AI Connected to Increased Risks to Students

cdt.org

Erwachsene

Artikel: Mein Partner ist ein Chatbot

RedaktionsNetzwerk Deutschland
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gmk61_gerstmann.pdf

2504.12337

Artificial connections: Romantic relationship engagement with artificial
intelligence in the United States - Brian J. Willoughby, Carson R. Dover,
Rebekah M. Hakala, Jason S. Carroll, 2025

Artikel: M. Gerstmann: "Eine neue Liebe!? Romantische Chatbots zwischen 
virtueller Nähe undEinsamkeit – Ein medienpädagogischer Diskurs"

Padlet Drive

Studie: "It listens better than my therapist"

arxiv.org

Studie: Artificial connections: Romantic relationship engagement 
with artificial intelligence in the United States (Bezahlschranke)

Sage Journals
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Romantic AI use is surprisingly common and linked to poorer mental health,
study finds

The women in love with AI chatbots: ‘I vowed to him that I wouldn’t leave him’

Medienstudien

JIM-Studie 2025 - mpfs

bitkom-praesentation-kuenstliche-intelligenz-2025.pdf

Beiträge S. Kühne

Artikel zur Studie (frei verfügbar): 

PsyPost Psychology News

Guardian (September 2025): The women in love with AI chatbots.

The Guardian

JIM-Studie (2025)

mpfs

Bitkom (2025): Künstliche Intelligenz. Der 
Blick der Deutschen auf die neue Technologie.

www.bitkom.org
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Mutige Gedanken zu KI und Beratung / Kühne Engel

Episode 12: Künstliche Intelligenz im Kontext von Psychotherapie und
Beratung

KI & Psychotherapie: Zukunftsmusik oder längst Realität? ~ TheraTalks – Wege
zur Psychotherapie Podcast

KI in der Jugendarbeit und Beratung, jumblr-Session #28

Mutige Gedanken zu KI und Beratung
Blog von Frank Engel und Stefan Kühne

Blogger

Podcast: Landschaftsgärtner:innen der Neurosen

LandschaftsgärtnerInnen der Neurosen

Podcast: Theratalks - Wege zur Psychotherapie

podcast.de

"KI in Jugendarbeit und Beratung"

YouTube
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Künstliche Intelligenz: Wenn ChatGPT zu dir sagt: „Ich bin hier, um dir
zuzuhören" ...

EngelKuehneSickendiek_Bemerkungen_KI_2023.pdf

Weiterführendes

“KI und der neue Faschismus” – Reclam-Verlag

Kühne (2023): „Ich bin hier, um Dir zuzuhören"

caritas.de

Engel/Kühne/Sickendiek (2023)

www.forschungsgreisslerei.at

Rainer Mühlhoff: KI und der neue Faschismus.

Rainer Mühlhoff
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One Useful Thing | Ethan Mollick | Substack

AInauten

ChatGPT und der Unterschied zwischen Form und Inhalt

Artificial Communication: How Algorithms Produce Social Intelligence

Blog von Ethan Mollick

Oneusefulth ing

AInauten (Newsletter)

www.ainauten.com

Paola Lopez: ChatGPT und der Unterschied zwischen Form und Inhalt.

Merkur

Elena Esposito, frei verfügbar:

MIT Press
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365153_365168.pdf
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